+d’économieW
- de déchets!

Le mot clé : simplicité |
Argiles, miel, sucre en poudre, marc

argile ;
de café, sel, etc. Adieu les monodoses ! 9 huile

végétale

Comment les choisi-t-on ?
Les huiles : selon son type de peau, de préférence bio,
en vrac ou en grand conditionnement.
Les crémes solaire : les BIO restent les moins polluantes
pour I’écosysteme marin (pas de dérivés du pétrole
ni de conservateurs synthétiques).
On privilégie les filtres UV minéraux, tout aussi efficaces
en termes de protection.

On les trouve ol ?
Les huiles végétales et ingrédients pour les soins

— a la pharmacie, au magasin bio, en ligne
(ou dans votre cuisine!)
Les cremes solaires —en ligne sur les e-shops spécialisés.
Et en fin de vie ?
Les bouteilles d’huiles se réutilisent si on achéte en vrac
ou se déposent dans une bulle a verre. Les emballages
de créeme peuvent étre composté ou réutilisé.

Retrouvez les bonnes adresses, astuces & tutos
pour une salle de bain Zéro Déchet
sur www.intradel.be/sdbzd o,
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