+d’économies
- de déchets !
A c6té des alternatives solides
trés économiques, on peut aussi le

réaliser soi-méme pour moins de 2€ !

Un déodorant qui absorbe
davantage la transpiration ?
Baume sec et poudreux, non gras
Ingrédients
« 29g de cire de riz (ou d’abeille) « 519 de beurre de coco
« 10g de fécule de mais (ou de pommes de terre)

« 7 gouttes d’huile essentielle de palmarosa
Recette

* Faire fondre doucement la cire « Ajouter le beurre
de coco qui fondra avec la chaleur de la préparation
et mélanger « Si des petits grumeaux de cire se forment,
réchauffer légerement pour faire refondre et mélanger
« Ajouter ’huile essentielle de palmarosa et mélanger
« Ajouter la fécule et mélanger « Verser dans un pot
plutét bas ou en baton « Laisser refroidir et figer
(au frigo pour aller plus vite) « Etiqueter.

Retrouvez les bonnes adresses, astuces & tutos
pour une salle de bain Zéro Déchet
sur www.intradel.be/sdbzd o,
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